SEGUMIENTO FORMACION A FAMILIAS

FAMILIAS 2025
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Objetivo: Afrontar las situaciones que se viven a diario a través de la toma de decisiones,
teniendo en cuenta sus necesidades, deseos, emociones y sentimientos.

El dia 5 de mayo del 2025, la profesional Psicosocial del HI Estrelitas de Colores realzo el
taller “Familias Garantes de Derechos, el rol de corresponsabilidad en las familias a las
3:30 Pm en donde sensibilizo a las familias sobre la Garantia De Derechos de nifas y
nifios en la educacion inicial, promoviendo su desarrolio integral desde el amor, el cuidado, la
proteccion y el aprendizaje.

TALLER: FAMILIAS PROTECTORAS DE DERECHOS EN EDUCACION INICIAL
Bienvenida y Presentacion (15 min) Dinamica corta: *El nombre con una emocion” (cada
persona dice su nombre y una emocion que siente al estar en el taller).

Breve explicacion de la importancia del rol de la familia en la educacion inicial.

2. ;Qué son los derechos de la primera infancia? (20 min)

Actividad grupal: Lectura breve y sencilla sobre los derechos fundamentales (salud, educacion,
proteccion, identidad, participacion, juego).

3. Conversatorio: ;Como apoyamos el desarrollo integral desde casa? (30 min)

« Preguntas guia:
o ¢Qué entienden por desarrollo integral?
o ¢Como estimulan el lenguaje, la motricidad, la emocionalidad y la
socializacion en casa?
o ¢Qué barreras enfrentan para garantizar estos derechos?

() Cieme de la actividad con una reflexion en plenaria.

6. Cierre del taller (10 min)

« Agradecimiento por la participacion,
« Entrega de un pequefio recordatorio: folleto con los derechos y formas de
garantizarios.
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Hogar Infantil Estrellitas de Colores
ENTE FOGAR INFANTIL CUALIFICACION CON
SALUD Y ESTRELLITAS DE FAMIUAS
NUTRICION COLORES FECHA: 15 de mayo de 2025
Temdticas:
Signos fisicos do menores de 5 aos y sobee s FTLC
* ﬁ*mm‘wnw
fisicos que naicar desnuricbn en mendores de 5 afios, asi como senstdizar
sobfe i y 1 FTLC como
 esiratogia torapéutica en casas iensicados
1] V
DESCRIPCION DE LA ACTIVIOAD: |
CONTENDO ®
* S £ infancia
. dek control del crecimiento
. 2 FTLC, para qué so utikza y.
V2 3
DESARROLLO DE LAACTVIOAD
La jormada se dOBAMONo mediante una charla scuCSIVE dirigids 8 los cukiadores de los
Mifos y Mfias MeNores co anco anas. on 1a que 56 abordaron s SigUientss puntos:
. Signos fisicos de desnutricidn
56 @xplicacon 106 SGNOS MAS COMUNGS. COMO
* Pérdida do peso 0 05cas0 sumento de peso para s edad.
* Deigadez exvema (bajo peso para 1a talla).
* Pértida do masa muscular y grasa subcutinea.
* Plol seca, palda 0 escamosa.
*  Cabello deigaco, Quebradizo 0 Con cambios de cokr.
*  Abdomen abutado en algunos Casos.
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v
Rotraso en o crecmiento (talla baja para 1a odad).

Hogar Infantil Estrellitas de Colores
* Iritabidad, apatia o poco interds en ol entomo.

Importancia del control de crecimiento y desarrolio:
Se enfanzd on la nocesicad do asiste reguiarmente & controles de crecimiento y
o equpo de fesgos

LQué o8 AFTLC?, - \

R e A i
futriciofal WikZHth 6 of vatamignto de nifos con Gesnutricion aguda, moderada o
sovora. con of fn 08 recuperar peso, mejorae of 08800 nutricional Y. comegi

. Seexplos uer
Es prescrita por of equipo méiico y rutricional. i
So LAz bajo Mighancia y Seguinient ci B = >
Noresryceciin} normal %0 Gue a complemarsa s05.1 €33 G250
vauél}mnmadw.wl. ¥ CONjUO0 G0 VEdmNas y minerales.
| ¥y
+ Ohbcer a froc, ala edad dol nifio

* No susttuir

* Estar atentos & 8ignos de alerta y consultar 8 personal do salud ante cualquior

combio Hslen 0 do compontamiento
* Sogurr estrictamento 1as indicacionos dadas por el equipd de salud on caso do
80 de FTLC
CONCLUSIONES
o Las famili de idenficar fos 8ignos

fiskcos do desnutricién en 1oz nifos mencres do Ginco aAos.
* Se rescivieron dudas relacionadas con of uso de la FTLC y se reforzd su utikdad
0l thrapdunca bajo
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mosve 8 las familas & mantenor Lne almentacion saludatie en ef hoge y &
fortaiocer 108 VNCLIOS CON 108 SArViCios 30 sakud.
*  Se acontd continuar Con Procescs educatives y de acompadamiento famiiar para
OWORLZaY ol bianastar nutricional 60 1o PObIOCHN nkanti
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